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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (5- 

9 КЛАССЫ) 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ им. Н.Т. Кукушкина с. Савруха) формируется 
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в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО), с федеральным учебным 

планом образовательной программы основного общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 за № 370. 

1.1. Особенности формирования планов внеурочной деятельности в ООП ООО 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

общеобразовательной программы. 

План  внеурочной  деятельности  представляет  собой  описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и может включать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные  курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные  потребности обучающихся с ограниченными возможностямиздоровья; 

2) внеурочную  деятельность  по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 
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одаренных,  через  организацию  социальных практик ( в том числеволонтерство), 

включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие 

глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую 

подготовку, использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально- 

производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий  на  уровне  образовательной   организации, класса, занятия, в том 

числе в творческих объединениях по  интересам, культурные  и  социальные 

практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, 

потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам,  клубов;  детских,  подростковых и  юношеских 

общественных объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 

кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 

основой для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства. 
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1.2. Содержание плана внеурочной деятельности. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения 

на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

Величина  недельной  образовательной  нагрузки  (количество  занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на  освоение  обучающимися  учебного  плана,  но не более 10 

часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки,  реализуемой  через  внеурочную деятельность, на периоды каникул,  но 

не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием 

на базе общеобразовательной организации). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 

могут отличаться: 

 на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно – от 2 до 4 часов; 

 на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности – от 1 до 

2 часов; 

 на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 

до 2 часов; 

 на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении 

коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1–2 недели может 

быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана 

внеурочной деятельности); 

 на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно - от 2 до 3 

часов. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 
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Формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности). Программа курса внеурочной 

деятельности «Функциональная грамотность: учимся для жизни» для 5-9 классов, одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол 7/22 от 29.09.2022 г. 

Курс «Рассказы по истории Отечества» рекомендуется для реализации духовно- 

нравственного и общекультурного направлений внеурочной деятельности в 5 классе 1 час в 

неделю. 

В рамках внеурочной деятельности реализуются курсы  

«Хоровое пение», «Музыкальный театр». 

Также разработана единая модель профориентации школьников 6-9 классов «Россия – мои 

горизонты», которая рекомендована к реализации в образовательных организациях с 1 

сентября 2023 года в рамках урочной и внеурочной деятельности, воспитательных 

мероприятий. 

В 5 классе реализуется курс «Я, ты, он, она – вместе целая страна». 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. Этот курс  выделен в 5 классе для обеспечения адаптации обучающихся. 

В 8 классе ведется курс «Ветеринария»и « Основы химического мониторинга», в 9 классе 

«Компьютер в профессии»– в связи с организацией предпрофильной подготовки.  

В 9 классе выделен 1 час на реализацию проектной деятельности  

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов  и  запросов  детей  и  родителей  в  образовательной  организации  могут 

реализовываться различные модели плана внеурочной деятельности: 

 модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности; 

 модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и 

работы по обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной 

организации; 
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 модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 

самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, 

практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры 

и другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации общеобразовательной программы, 

и числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных 

групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

 

1.3.Организация промежуточной аттестации 
Проведение промежуточной аттестации регламентируется Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации внеурочной деятельности. 

Промежуточная аттестация проводится по утвержденному графику (расписанию) и доводится до 

сведения учителей, учащихся, родителей за 12 дней до начала промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится в сроки (апрель-май), в соответствии с рабочей 

программой по внеурочной деятельности в форме учёта знаний обучающихся (УЗО). 
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Кол-во учебных дней в неделю - 5

Кол-во учебных недель в уч. году - 34

Направление ВД в 

соотвествии с ФОП 
Реализуемая программа 5 6А 6Б 7А 7Б 8 9

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни (ООО). - М.: ИСРО, 

2022 г. 

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/ВУД_Програм

ма-курса-внеурочной-деятельности.-

Функциональная-грамотность-

ООО_Новая.pdf 

1 1 1 1

«Россия - мои горизонты».

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности  "Билет в 

будущее" (ООО, СОО). - М.: 2023 г. 

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/programma-

vnd-28.08.pdf 

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/kalendarno_t

ematicheskoe_planirovanie_po_progra

mme_kursa_vneurochnoj.pdf 

1 1 1 1 1 1

«Рассказы по истории Отечества».

Примерная программа учебного курса 

«Рассказы по истории Отечества» 

(предметная область «Общественно-

научные предметы») для

образовательных организаций, 

реализующих программы

основного общего образования  

Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 

26 октября 2020 г. № 4/20)

https://fgosreestr.ru/uploads/files/368ad

0a66725fdaede2eee912a296479.pdf?ysc

lid=llm2pdk99l554711343 

1

"Музыкальный театр".

Программа курса ВД составлена на 

основе программы курса внеурочной 

деятельности "Музыкальный театр" 

(начальное общее и основное общее 

образование). -М.: ИСРО, 2022 г.

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-

курса-внеурочной-деятельности-

Музыкальный-театр-начальное-общее-

и-основное-общее-

образование_Новая.pdf , автор 

Погосян Т.С.,приказ директора № 

198од от 31.08.23

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-

курса-внеурочной-деятельности-

Музыкальный-театр-начальное-общее-

и-основное-общее-

образование_Новая.pdf 

1

Школьный музей

Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Школьный музей » 

составлена на основе программы 

воспитания школы, автор учитель 

истории Погосян Т.С.., приказ  No 198  

от 31.08.2023

1

"Проектно-исследовательская 

деятельность: гуманитарное 

направление".

Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности  "Проектно-

исследовательская деятельность: 

гуманитарное направление" (ООО). - 

М.: ИСРО, 2022 г. 

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-

курса-внеур-деят-

ПИД_ГН_ООО_Новая.pdf 

1

"Шахматы"

Рабочая программа курса «Шахматы» 

составлена на основе примерной

программы внеурочной деятельности 

(начальное и основное общее

образование) Горский В.А., Тимофеев 

А.А., Смирнов Д.В. и др./Под ред.

Горского Д.В. Примерные программы 

внеурочной деятельности. Начальное 

и

основное образование (Стандарты 

второго поколения) М.: Просвещение,

1

Логорифмика 1

Учебные сборы, составлена на основе 

письма Министерства просвещения 

Российской Федерации от 19.05.2025 

№06-725
0,5

"Хоровое пение" составлена на 

основе https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-

внеуроч.-деят.-

ИскусствоМузыка_Хоровое-

пение_Новая.pdf

утверждена приказом директора № 

198-од от 31.08.2023

1

«Разговоры о важном».

Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности  "Разговоры о важном" 

(НОО, ООО, СОО). - М.: ИСРО, 2023 г. 

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/Рабочая-

программа_Разговоры-о-важном.pdf     

1 1 1 1 1 1 1

«Я, ты, он, она - вместе целая 

страна».

Программа внеурочной деятельности 

по активной социализации 

обучающихся 5-х классов «Я, ты, он, 

она - вместе целая страна». - М.: 

ФГБНУ «Институт изучения детства, 

семьи и воспитания», 2023.

https://институтвоспитания.рф/upload/

medialibrary/c16/9mjicf0lfde8fbjiut4vr1y

z0j3j1o8x.pdf 

1

Деятельность ученических сообществ

Авторская программа курса 

внеурочной деятельности  составлена 

на основе программы воспитания 

школы советником  воспитания 

Погосян Т.С., приказ директора 52-од 

от 4 апреля 

1

Промышленный дизайн

Авторская программа курса 

внеурочной деятельности учителя 

технологии Кастаргиной З.Х и учителя 

информатики Садчиковой Н.Ф..  

приказ директора No 198 од

От 31.08.23 г.

1 1 1 0,5

4

1

ВД по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализации и 

профориентации

2

ВД по организации деятельности 

ученических сообществ и 

воспитательные мероприятия

План внеурочной деятельности на уровень ООО ГБОУ СОШ им._Н.Т. Кукушкина с. Савруха_______________ на 2025-2026 уч. год

Расчет общего количества часов на уровень ООО 7 7 7 7 7 7



4 

4 

 

 

 

 

 

«Разговоры о важном».

Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности  "Разговоры о важном" 

(НОО, ООО, СОО). - М.: ИСРО, 2023 г. 

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/Рабочая-

программа_Разговоры-о-важном.pdf     

1 1 1 1 1 1 1

«Я, ты, он, она - вместе целая 

страна».

Программа внеурочной деятельности 

по активной социализации 

обучающихся 5-х классов «Я, ты, он, 

она - вместе целая страна». - М.: 

ФГБНУ «Институт изучения детства, 

семьи и воспитания», 2023.

https://институтвоспитания.рф/upload/

medialibrary/c16/9mjicf0lfde8fbjiut4vr1y

z0j3j1o8x.pdf 

1

Деятельность ученических сообществ

Авторская программа курса 

внеурочной деятельности  составлена 

на основе программы воспитания 

школы советником  воспитания 

Погосян Т.С., приказ директора 52-од 

от 4 апреля 

1

Промышленный дизайн

Авторская программа курса 

внеурочной деятельности учителя 

технологии Кастаргиной З.Х и учителя 

информатики Садчиковой Н.Ф..  

приказ директора No 198 од

От 31.08.23 г.

1 1 1 0,5

Предпрофильные курсы

Авторская программа курса 

внеурочной деятельности составлена 

Садчиковой Н.Ф,   приказ директора 

No 198 од

От 31.08.23 г.

1

Информационная безопасность/ 

Цифровая гигиена.

Программа курса "Информационная 

безопасность или На расстоянии 

одного вируса". 7-9 классы. 

Наместникова М.С. - М.: 

Просвещение, 2019.

1 1

Хочу все знать"

Авторская программа курса 

внеурочной деятельности  составлена 

на основе программы по русскому 

языку Ладыженской Т.А,, Баранова М. 

Т., Тростенцовой Л.А. учителем  

Ятманкиной Г.М., приказ директора No 

198 од от 31.08.23 г.

1 1 1 1 1 1

Великие лостижения 

соотечественников

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

, Самара  Институт стратегии развития 

образования,2023 https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/12/pvd_velikie_do

stizheniya_sootechestvennikov1.pdf

1 1 1 1 1 1

«Основы химического мониторинга 

агроландшафтов»

Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности  составлена  на основе  

программы, разработанной для 10-11 

классов

естественнонаучное направление

Срок реализации – 1 год

Разработчики: Салтыкова Ольга 

Леонидовна,

канд. с.-х. наук, доцент кафедры

«Агрохимия, почвоведение и 

агроэкология»

ФГБОУ ВО Самарский ГАУ;

Бокова Анна Алексеевна, ассистент 

кафедры

«Агрохимия, почвоведение и 

агроэкология»

ФГБОУ ВО Самарский ГАУ;

Запрометова Лариса Вячеславовна,

старший преподаватель кафедры

«Агрохимия, почвоведение и

агроэкология»

ФГБОУ ВО Самарский ГАУ

2023 год

0,5

"Основы ветеринарии" (агрокласс). 

Авторская программа курса 

внеурочной деятельности составлена 

Репкиной О.А.., приказ директора  

приказ директора No 198 од

От 31.08.23 г.

0,5

3

ВД, направленная на 

организационное обеспечение 

учебной деятельности, 

осуществление педагогической 

поддержки социализации 

обучающихся

2

ВД по организации деятельности 

ученических сообществ и 

воспитательные мероприятия



5 

5 
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