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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования ГБОУ СОШ им. Н.Т. Кукушкина с. Савруха (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, определяет формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ СОШ им. Н.Т. Кукушкина с. 

Савруха, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план 1-4 классов представлен обязательной частью и частью, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, которые реализуются в Г Б ОУ СОШ им. 

Н.Т. Кукушкина с. Савруха и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся использовано на увеличение учебных 

часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 час, 

во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим са- 

нитарным правилам и нормативам. Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и 

недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов. Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним 

баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели. Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 1 час – для 1 класс, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. 

В ГБОУ СОШ им. Н.Т. Кукушкина с. Савруха языком обучения является русский язык. 

Учебный план для 1-4 классов представлен обязательными предметными областями (учебными 

предметами): 

Русский язык и литературное чтение («Русский язык», «Литературное чтение»); 

Иностранный язык («Иностранный язык (английский)» со 2-го класса. 

Математика и информатика («Математика»); 

Обществознание и естествознание. (Окружающий мир). («Окружающий мир); 

Искусство («Музыка», «Изобразительное искусство»); 

Технология («Труд (технология)»); 

Физическая культура («Физическая культура»). 

Основы религиозных культур и светской этики («Основы религиозных культур и светской этики») 

В рамках предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» по желанию 



обучающихся и по выбору родителей (законных представителей) изучается модуль «Основы 

православной культуры», который формирует общественно-значимую мотивацию детей к 

осознанному нравственному поведению и развитию этнической и религиозной толерантности; 

обеспечивает развитие представлений у обучающихся о морально-этических нормах поведения в 

современном обществе и учит применять их в жизни. 

В 1-3-х классах учебный предмет «Физическая культура» изучается по 3-часовой программе. В 4-

х классах третий час (модуль «Подвижные игры») реализуется за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, с целью увеличения объема двигательной активности 

обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, 

привития навыков здорового образа жизни. В 4-х классах третий час предмета «Физическая культура» 

реализуется в рамках внеурочной деятельности. Промежуточная аттестация – процедура, проводимая 

с целью оценки качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся  осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ СОШ им. Н.Т. Кукушкина с. Савруха». 

Четвертная  аттестация обучающихся осуществляется на основании результатов текущей 

успеваемости, зачётных работ по всему материалу аттестационного периода. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса нацелена на выявление индивидуальной 

динамики освоения первоклассником результатов образовательной программы по дисциплинам 

учебного плана. Промежуточная аттестация первоклассников осуществляется посредством 

сопоставления результатов входной диагностики и диагностической работы по окончании первого 

класса. В 1 класс(весь учебный год) используется безотметочная система оценивания. Оценивание 

младших школьников осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Для детей с ограниченными возможностями здоровья созданы условия для реализации программ 

интегрированного обучения в условиях классно-урочной системы, а также программ 

индивидуального обучения. 

 

 

Формы промежуточной аттестации 1-4 классы 

Предмет Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием, 
ВПР 

Литературное чтение Контрольная работа, тест, ВПР 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа, контрольный тест, ВПР 

Математика Контрольная работа, ВПР 

Окружающий мир Контрольный тест, ВПР 

Музыка По итогам четвертных отметок 

Изобразительное искусство По итогам четвертных отметок 

Труд (технология) По итогам четвертных отметок 

Физическая культура Выполнение нормативов в соответствии с 

возрастными  особенностям  обучающихся, 
контрольные упражнения, тест 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Тест( зачетная система) 

 

 

Использование часов из части, формируемой участниками образовательных отношений 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных 



часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части - 

Физическая культура (приказ Минпросвещения РФ от 09.01.2024 №704, стр. 1045) введён 1 час во 

2-3 классах. 

 

Учебный план – сетка часов распределения учебной нагрузки обучающихся 

ГБОУ СОШ им. Н.Т.Кукушкина с. Савруха на 2025-2026 

(5 –дневная учебная неделя) 



 

  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (1-4 классы) 

2025-2026 учебный год 
 
 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1а 2а 3а 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 2+1 2+1 2 2 

Итого 21 23 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 782 
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