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День недели  1 

Понедельник 1 

2 

3 

4 

 

5 

Разговор о важном 

Окружающий мир 

Русский язык 

Литературное чтение 

Обед 

Физическая культура 

Вторник 1 

2 

3 

4 

 

5 

Русский язык 

Литературное чтение 

Математика 

Изобразительное искусство 

Обед 

Музыка 

Среда 1 

2 

3 

4 

 

Физическая культура 

Русский язык 

Литературное чтение 

Математика 

Обед 

Четверг 1 

2 

3 

4 

 

5 

Шаги в профессию 

Русский язык 

Литературное чтение 

Математика 

Обед 

Окружающий мир 

Пятница 1 

2 

3 

4 

 

Физическая культура 

Русский язык 

Математика 

Технология 

Обед 



День недели  2а 2б 

Понедельник 1 

2 

3 

4 

5 

 

6 

Разговор о важном 

Математика 

Физическая культура 

Русский язык 

Английский язык 

Обед 

Музыка  

 

Разговор о важном 

Русский язык 

Математика 

Английский язык 

Обед 

Литературное чтение 

Вторник 1 

2 

3 

4 

5 

 

Математика 

Физическая культура 

Русский язык 

Литературное чтение 

Изобразительное 

искусство 

Обед 

Физическая культура 

Математика 

Русский язык 

Литературное чтение 

Обед 

Окружающий мир 

Среда 1 

2 

3 

4 

 

5 

Математика 

Английский язык 

Русский язык 

Литературное чтение 

Обед 

Окружающий мир 

Русский язык 

Математика 

Английский язык 

Литературное чтение 

Обед 

Физическая культура 

Четверг 1 

2 

3 

4 

 

5 

Шаги в профессию 

Математика 

Технология 

Русский язык 

Обед 

Литературное чтение 

Шаги в профессию 

Технология 

Математика 

Русский язык 

Обед 

Литературное чтение 

Пятница 1 

2 

3 

4 

 

5 

Окружающий мир 

Физическая культура 

Русский язык 

Литературное чтение 

Обед 

 

Русский язык 

Окружающий мир 

Музыка 

Изобразительное 

искусство 

Обед 

Физическая культура 

 

 

 

 

 

 



 

День недели  3 

Понедельник 1 

2 

3 

4 

 

5 

6 

Разговор о важном 

Английский язык 

Русский язык 

Окружающий мир 

Обед 

Литературное чтение 

Технология 

Вторник 1 

2 

3 

4 

 

5 

Математика 

Русский язык 

Изобразительное искусство 

Литературное чтение 

Обед 

Технология  

Среда 1 

2 

3 

4 

 

6

5 

Английский язык 

Математика 

Русский язык 

Окружающий мир 

Обед  

Литературное чтение 

Физическая культура 

Четверг 1 

2 

3 

4 

 

5 

Шаги в профессию 

Русский язык 

Литературное чтение 

Математика 

Обед 

Физическая культура 

Пятница 1 

2 

3 

4 

 

5 

Русский язык 

Математика 

Вн. Учусь создавать проект 

Физическая культура 

Обед 

Музыка  

 

 

 

 

 

 



 

 

День недели  4а  4б 

Понедельник 1 

2 

3 

4 

5 

 

 

Разговор о важном 

Русский язык 

Математика 

Изобразительное искусство 

Литературное чтение 

Обед 

 

1 

2 

3 

4 

 

5 

Разговор о важном 

Математика 

Русский язык 

Физическая культура 

Обед 

Литературное чтение 

Вторник 1 

2 

3 

4 

5 

Английский язык 

Русский язык 

Математика 

Окружающий мир 

Литературное чтение 

Обед  

 

1 

2 

3 

4 

 

5 

Русский язык 

Английский язык 

Окружающий мир 

Математика 

Обед 

Литературное чтение 

Среда 1 

2 

3 

 

4 

5 

Русский язык 

Математика 

Физическая культура 

ОРКСЭ 

Обед 

Литературное чтение 

1 

2 

3 

4 

5 

 

Математика 

Русский язык 

ОРКСЭ 

Физическая культура 

Литературное чтение 

Обед  

Четверг 1 

2 

3 

4 

 

Шаги в профессию 

Английский язык 

Русский язык 

Музыка 

Обед 

Технология  

1 

2 

3 

4 

5 

Шаги в профессию 

Русский язык 

Английский язык 

Музыка 

Изобразительное искусство 

Пятница 1 

2 

3 

4 

 

Русский язык 

Математика 

Физическая культура 

Обед 

Литературное чтение 

Окружающий мир 

1 

2 

3 

4 

 

5 

Математика 

Русский язык 

Окружающий мир 

Технология 

Обед 

Литературное чтение 

  



День недели  5а 5б 

Понедельник 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

 

Разговор о важном 

Русский язык 

Литература 

Английский язык 

Математика 

Технология 

Технология  

Разговор о важном 

Технология 

Технология 

История 

Математика 

Русский язык  

Вторник 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

География 

Английский язык 

Русский язык 

Математика 

История 

Русский язык/Математика 

Физическая культура 

Русский язык 

Музыка 

Математика 

Английский язык 

Литература 

География 

Физическая культура 

Среда 1 

2 

3 

4 

5 

 

 

Изобразительное 

искусство 

Русский язык 

Литература 

Биология 

Математика 

 

Физическая культура 

Биология 

Русский язык 

Литература 

Математика  

 

Четверг 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

Шаги в профессию 

История 

Английский язык 

Математика 

Русский язык 

Литература 

Физическая культура 

Шаги в профессию 

Русский язык 

Математика 

Литература 

История 

Изобразительное 

искусство 

Английский язык 

Пятница 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

Русский язык 

ОДНКНР 

Математика 

Вн. Инфознайка 

Музыка 

Физическая культура  

Физическая культура 

Русский язык 

Математика 

Математика/Русский язык 

ОДНКНР 

Английский язык 

Вн. Инфознайка 

 

 

 

 



 

День недели  6 7 

Понедельник 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

Разговор о важном 

ОДНКНР 

Русский язык 

Физическая культура 

География 

Математика 

Математика  

Разговор о важном 

Русский язык 

Математика  

Технология 

Технология 

Физика 

Английский язык 

Вторник 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

Технология 

Технология 

Английский язык 

Математика 

Русский язык 

Литература 

Математика  

Музыка 

Математика 

Информатика 

Физическая культура 

Математика 

Русский язык 

Литература  

Среда 1 

2 

3 

 

4 

5 

6 

7 

Вн. Инфознайка 

Русский язык 

Литература 

 

Обществознание 

Физическая культура 

История  

Биология 

История 

География 

Вн. Хочу все знать/ ФГ( 

СЕА) 

Математика 

Английский язык 

Русский язык 

Русский язык 

 

Четверг 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

 

Россия — мои горизонты 

Изобразительное 

искусство 

Русский язык 

Английский язык 

Вн. Учусь создавать 

проект 

Литература 

Музыка 

 

Россия — мои горизонты 

Физическая культура 

 Изобразительное 

искусство 

Математика 

Математика 

Обществознание 

Физика  

Пятница 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

 

Русский язык 

Русский язык 

История 

Физическая культура 

Английский язык 

Математика 

 

 

Английский язык 

История 

Вн. Инф. безопасность 

География 

Русский язык 

Биология 

Литература  

Физическая культура 

 



День недели  8а 8б 

Понедельник 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Разговор о важном 

Математика 

Обществознание 

Биология 

Музыка 

Русский язык 

Физика 

География  

Разговор о важном 

Физическая культура 

Математика 

Музыка 

Обществознание 

Биология 

Русский язык 

 

Вторник 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

Русский язык 

ОБЖ 

История 

Химия 

Физическая культура 

Английский язык 

 

ОБЖ 

Изобразительное 

искусство 

Физика 

Английский язык 

Химия 

История 

География 

Среда 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

 

Математика 

Физическая культура 

Биология 

Русский язык 

Литература 

Технология 

Технология  

Русский язык 

Математика 

Английский язык 

Технология 

Технология  

Биология 

Физическая культура 

Четверг 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

Россия — мои горизонты  

География 

Математика 

История 

Химия 

Английский язык 

Литература 

Россия — мои горизонты 

Математика 

Физическая культура 

Химия 

Литература 

География 

История  

Пятница 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

Математика 

Математика  

Физическая культура 

Физика 

Информатика 

Изобразительное 

искусство 

Английский язык 

Русский язык 

Информатика 

Математика 

Математика 

Физика 

Литература 

Английский язык 

  



День недели  9а 9б 

Понедельник 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Разговор о важном 

ОБЖ 

Физика 

Русский язык/Математика 

Биология 

Английский язык 

Химия 

История  

Разговор о важном 

Информатика 

Биология 

Физика 

Русский язык/Математика 

История 

Физическая культура 

Немецкий язык 

Вторник 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

Русский язык 

Русский язык 

Физическая культура 

История  

Математика 

Математика  

Химия  

Математика 

Математика 

Биология 

Русский язык 

Русский язык 

Химия  

Вн. Учусь создавать 

проект  

Среда 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

Литература 

Физика 

Математика 

Английский язык 

Обществознание 

Физическая культура 

География  

Обществознание 

История 

Физика 

Литература 

Математика 

Немецкий язык  

Четверг 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Россия — мои горизонты 

Информатика 

Физическая культура 

Литература 

Математика 

Физика 

Вн. Учусь создавать 

проект 

География  

Россия — мои горизонты 

Физическая культура 

Литература 

ОБЖ 

Физика 

Математика 

География 

Немецкий язык 

Пятница 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

Информатика 

Технология 

Английский язык 

Биология 

Математика 

Русский язык 

Русский язык 

Технология 

Физическая культура 

Химия  

Русский язык 

Литература 

География 

Математика 

  

  



День недели  10 

Понедельник 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

Разговор о важном 

У. Математика/У. Литература 

Физическая культура 

Русский язык 

Русский язык 

Информатика 

НОСЖ 

Современная литература (К.Л.) 

Вторник 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

Б.У Математика 

У. Биология/У. Физика/У. Обществознание 

Литература 

История 

Физическая культура 

ОБЖ 

Английский язык 

У. Литература/У. Математика 

Россия – моя история 

Среда 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

У.Б. Математика 

У.Б Математика 

Обществознание 

Физика 

Химия 

География 

Английский язык 

У. Химия/У Математика 

Четверг 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

Россия — мои горизонты 

У. Физика 

У. Химия/У. Физика/У. Обществознание 

Литература 

Литература 

История  

У. Биология 

Физика 

Пятница 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

У.Б. Математика 

У.Б. Математика 

Ф. Современная литература 

Английский язык 

Биология 

Обществознание 

У. Физика 

Физическая культура  

День недели  11 



Понедельник 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

Разговор о важном 

У. Физика/У. Химия/У. Право 

Иностранный язык 

Русский язык 

Литература 

У.Б Математика 

Б. Математика/У. Информатика/У. Обществознание 

У. История/ /У. Физика/Ф.Б Математика 

Вторник 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

У. Биология/У. Право/У. Физика/У. Информатика 

Русский язык 

Литература 

Информатика 

Иностранный язык 

У.Б Математика 

У.Б Математика 

У. Обществознание/Э. Физика/У. Химия 

Россия- моя история 

Среда 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

У. Химия 

Русский язык 

История 

Физическая культура 

ОБЖ 

У.Б Математика 

Б. Математика 

Э. История/Э. Английский язык 

Четверг 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

Россия — мои горизонты 

У. Биология/У. История 

Литература 

Физическая культура 

Иностранный язык 

У.Э. Математика 

У. Математика/Ф. Русский язык 

Ф. Русский язык 

Ф. Литература 

Пятница 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

 

У. Физика/Э. Химия/У. Экономика 

У.Физика/Э.Биология/Экономика 

Литература 

История 

Физическая культура 

У.Б. Математика 

У. Биология 

Астрономия 
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