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IlosicHuTEeILHASA 3aIIMCKA.

[Iporpamma «IloaBM>XHBIE UTPBI» UMEET CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHYIO HAITPABICHHOCTD.

JlaHHasi mporpamMma CIIy»UT JJIsi OpraHU3alii BHEYPOUHOM JIEATETbHOCTH MIIQIIINX HIKOJIBHUKOB.

IMoaBusKHAsI MITPA — €CTECTBEHHBIN CITYTHUK YKU3HHU peOEHKA, UCTOYHUK PAJOCTHBIX 3MOIIHMA, 00JIa a0 BETMKOW BOCIIUTATEILHON CHIION.
[ToBY>KHBIE UTPHI SBISIFOTCS OJTHUM M3 TPAJUIIMOHHBIX CPECTB MEIAaroruKu. B Urpax spko oTpaxkaeTcsi 00pas »KU3HHU JTIOACH, UX OBIT, TPY/I,
MPEACTABJICHUE O YECTH, CMEIIOCTH, MY>KECTBE, JKeJlaHue 00J1a71aTh CHUIION, JIOBKOCTHIO, BRIHOCTMBOCTBIO, OBICTPOTON U KPACOTOM JIBHIKCHUM.
[TposBIIATH CMEKANIKY, BBIICPKKY, TBOPUECKYIO BBIIIYMKY, HAXOJYHBOCTh, BOJIIO, CTPEMJICHHE K MO0 IE.

[ToaBM>KHBIE UTPHI SBJISIFOTCS YaCThIO MATPUOTHYECKOT0, 3CTETUYECKOT0 U (PU3MUECKOTO BOCIUTAHUS AeTel. Y HUX (OPMUPYIOTCS yCTONUUBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIHHOE OTHOIIICHUE K KYJIBbTYPE POJAHON CTPaHBI, CO3/IAaI0TCSI SMOLIMOHAIBHO MOJOKUTENbHAS OCHOBA JIJIS PAa3BUTHS
MaTPUOTHYECKUX UYBCTB: JTI0OBU K PonnHe, €€ KynbType U Haclequio. TO OJMH U3 INIaBHBIX U OCHOBOMOJATaoIuX (PakTOpOB JETCKOTO (PU3NYECKOTO
pa3Butus. [ToIBHKHBIC UTPBI CITOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHKIO JIBUTATEIILHON KOOPIUHAIINH, MBITIICYHOW aKTHBHOCTH, (PH3UIECKOTO PABHOBECHS,
a TaK)Ke Pa3BUTHIO CHJIBI, TIOJIBHYKHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH M OBICTPOTHI peakiuii. boyiee Toro, Bce mMoABMKHBIC UTPHI UMEIOT 3aHUMATEIIbH bIH
XapakTep, TeM CaMbIM HaCTpanBas peOEHKA Ha TO3UTHBHOE BOCIIPUATHE MUPA, Ha MOTYICHHUE MTOJIOKUTEITBHBIX IMOITUH.

[To copepxanuio Bce MOABUKHBIC UTPBI KIIACCUUECKH JTAKOHUYHBI, BHIPA3UTENbHBI U JOCTYIIHBI IETSM.

Wrphl npeAmecTBYOT TPYI0BOM AesSTeIbHOCTH peOéHKa. OH HAaUMHACT UTPATh JIO TOTO, KaK HAYYUTHCS BBIIOIHITH XOTS ObI IPOCTEHININAE TPYIOBBIC
MIPOLIECCHI.

[IpaBunbHO OpraHU30BaHHbBIE TIOIBMYKHBIEC UTPHI JOKHBI OKa3bIBaTh OJIArOTBOPHOE BIMSHUE HA POCT, Pa3BUTHE U YKPETUICHHE KOCTHO-CBSI30YHOTO
ammapara, MBIIIEYHOW CUCTEMBI, Ha (POpMHUpOBaHUE MPABUIILHON OCaHKH jAeTel. biaronaps stomy 60JbIoe 3HaYeHHE TPUOOPETAIOT TOIBUKHBIC
UTPBI, BOBJIEKAIOIINE B PAa3HOOOPA3HYIO, MPEUMYIIECTBEHHO JUHAMUYECKYIO, PaOOTy pa3InuHbIE KPYITHBIE U MEJIKHE MBIIIIIBI TeIa.

[TonBH>KHBIE UTPHI SBISIFOTCS JTYUIIMM CPEACTBOM aKTHBHOTO OT/bIXA MOCIE HAPSKEHHOM YMCTBEHHOM paboThl. rpoBas nedaTenbHOCTh Pa3BUBACT U
YKPEIUISieT OCHOBHBIE TPYIIIBI MBIIIIL U TEM CAMBIM CIIOCOOCTBYET YIYUIICHUIO 3/I0POBBs. JIBUKEHUS, BXOAIINE B OABUKHBIE UTPHI, IO CBOEMY
coJiep>kaHuio U opMe OYeHb MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, TOHITHBI M IOCTYITHBI BOCIIPUATHIO U BHIMOTHEHUIO.

B urpax 3anuMaromuecs ynpaxxasirorcs B X0Ab0€, MPbDKKaX, METAaHUH U HE3aMETHO JIJIsl CaMUX ce0sl OBJIaJIEBAOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBIDKCHHIA.
VYydmaercs o01ias KOOpAWHAIS ABIKEHUH, pa3BUBAETCs CIIOCOOHOCTH IIEJICHAIPABICHHO BJIAJIETh CBOUM TEJIOM B COOTBETCTBHH C 33/1a4eil U
MpaBUJIaMHU UTPHI.

[TprnoOpeTéHHbIN ABUTATEIBLHBIN OMBIT U XOpoIas 00mas Guzndeckasi MoAroToBKa CO3/at0T HE0OX0IUMbIE TTPEAIOCHUIKH JJIs TTOCIeTyIOen
CHOPTUBHOM JI€ATETLHOCTH.

[{eHHOCTh TTOABUKHBIX UTP B TOM, UTO IPHOOPETEHHBIC YMEHUSI, KAUeCTBA, HABBIKH TTIOBTOPSIOTCSI M COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO MU3MEHSFOIINXCS
YCIIOBHUSIX.

Conepsxanne urp o0oramaeT mpeICcTaBICHUe U aKTUBU3UPYET HAOJII01aTeTbHOCTh, MBIIIIJIEHHE U BHUMAHKE, Pa3BUBAET MaMATh, COOOPA3UTEIbHOCTh U
BOOOpakeHHeE.



WrpoBas aeqTenbHOCTb BCErJa CBsI3aHa C pellieHUeM ONpeAeIEHHbIX 3a/1ay, BHIIOJHEHUEM ONPeeNEHHbIX 0053aHHOCTEH, IPE010JIEHUEM Pa3HOTO
poza TpyIHOCTEN U NpensaTcTBUi. IIpeooenre NpensaTcTBUM YKPEIIseT CULy BOJIHM, BOCIIMTBIBAET BBIIEPKKY, PELIUTENBHOCTD, HACTOMYMBOCTD B
JNOCTWKEHHH LIEIIU, BEPY B CBOU CHIIBIL.

AKTYAJbHOCTD JIAHHOI IPOrPaMMBbI B TOM, YTO MO/IBHKHBIE UTPHI SIBJISIFOTCS] BAXKHEUIITNUM CPEACTBOM Pa3BUTHUS (PU3UUYECKON aKTUBHOCTH MIIAIIINX
IIKOJILHUKOB, OJTHUM U3 CaMbIX JIFOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHSATHH JIETEH TaHHOTO BO3pacTa. B 0CHOBE MOABMKHBIX UTD JIEKAT PUINICCKUE YIIPAKHEHHUS,
JBUKEHHUSI, B XO/I€ BBIIOJIHEHUS KOTOPBIX YYACTHUKU MPEOI0JIEBAIOT PsiJl MPENSTCTBUI, CTPEMSITCS JOCTUTHYTh ONpeAeNEHHOM, 3apaHee
nocTasjieHHOM Lenu. biarogaps 60b110My pa3HO00pa3HI0 COAEPKAHUS UTPOBOM AESITEIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIMSIOT HA OPraHU3M U JINYHOCTbD,
CHOCOOCTBYS PEUICHUIO BAXKHEUIIUX CIIEUaIbHBIX 3a/1a4 ¢u3ndeckoro BocnuTtanus. [Iporpamma akryanbna B pamkax peanusamuu OI'OC.

HoBu3Ha 1aHHOI NPOrpaMMBI 3aKJII0YAETCs B TOM, UTO OHA MHTETPUPYET B cede copeprkanue, CocoOCTBYIOIIee He TOIBKO (U3UYECKOMY Pa3BUTHUIO
pebeHka, HO 1 3HaHUS (PONIBKIIOpa, CIOCOOCTBYIONINE OCBOCHUIO KYJIBTYPHOTO HACIEIHS PYCCKOTO HApOaa.

IIpakTHYeckasi 3HAYMMOCTD MporpamMmbl «Il0IBHKHBIE UTPBD) 3aKITI0YAETCS B TOM, YTO 3aHSITHS 110 HEW CIIOCOOCTBYIOT YKPEILJICHUIO 37I0POBBA,
MOBBIIECHUIO (PU3UYECKON MOATOTOBIECHHOCTH M (POPMHUPOBAHUIO ABUTATEIHHOTO OMbBITA, 3J0POBHECOEPEIKEHUIO, CHATHIO TICUXOJIOTUYECKOTO
HaIpsHKEHUS MTOCJIe YMCTBEHHOM pabOThI Ha YpOKax.

CBsi3b € IPYTMMH IPOIPAMMAMHM.
DNeMEHThI JaHHOW MPOrpaMMbl MPUCYTCTBYIOT B TAKUX pazjiesiaX roCyJapCTBEHHON mporpaMmbl, Kak «OKpyKaolmuil Mup», «MartemaTukay,
«JIuteparypHoe uTreHne», «PyccKui s3b1k».

He.]'lb NporpamMmmMmal C(bOpMI/IpOBaTI) Y MJIaAINUX KOJBbHUKOB MOTUBAIUIO COXPAHCHUA U IIPUYMHOXKCHUA 310POBbS CPECACTBOM HOI[BI/I)KHOI\/'I HI'PBI,
CO3JaHUC YCHOBI/II>’I HJIA (I)OpMI/IpOBaHI/I}I y O6y‘IaIOH_[I/IXC$I AYXOBHO-HPABCTBCHHBIX KA4Y€CTB, BOCIIMTAHUC aKTHUBHOM >KHU3HEHHOU ITO3UIIHH.

3aaun nporpamMmbl
OO6pa3zoBaTebHbIC:
o @dopMupoBaHWE 3HAHHUI U MPECTABICHUH O 3JOPOBOM 00pa3e KU3HH,
e (OOyueHue mpaBuiiaM MOBEEHUS B TIPOIECCE KOJUIEKTHUBHBIX JIEHCTBUM;
e  ®opMHpPOBAHME UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY.
e Pacmmpenue kpyrozopa MiaJux MKOJIbBHUKOB.
PazBuBaronume:
o Pa3BuTue 103HaBaTENIBHOIO MHTEPECA K PYCCKUM HAPOJIHBIM UTPaM, BKIIFOUEHUE UX B ITI03HABATEIILHYIO JAEATEIBHOCTD;
[ Pa3Burtue AKTUBHOCTH, CAMOCTOATCIIBHOCTH, OTBECTCTBECHHOCTH,




e PazButue cTraTuCcTUYECKOTO U JUHAMHYECKOTO PaBHOBECHS, pa3BUTHE IJIa30Mepa U YyBCTBA PACCTOS HHUS,
o Pa3BuTue BHUMATENBbHOCTH, KaK YEPThI XapaKTepa, CBOWCTBA JIMUYHOCTH.
BocnurarenpHsie:
o Bocnuranue 4yBcTBa KOJIJIEKTUBU3MA;
o dopmupoBaHHE YCTAHOBKH Ha 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HU;
o Bocnuranue 6epexHOTO OTHOIICHHUS K OKPYXKAIOIIEH cpesie, K HAPOJHBIM TPaJUIUIM.

OTJINYNTETbHBIMH 0CO0EHHOCTAMU MPOTrPAMMBI SIBJISIETCS €€ MTPAKTUYECKasi 3HAYMMOCTh Ha YPOBHE MHIAUBUYYMA, IIIKOJIBI, COLIMYMA.
Bo3pacr jereii, y4acTBYIOIIMX B peaju3aliu NporpaMmmbl: yuamuecs 1-4 kinaccos (7 — 11 ner).

Cpoku peajau3anum.
[Iporpamma paccuutana Ha 4 rona. Kypc Bkitouaet 135-136 3ansTuii: ogHO 3aHATHE B HEAEMO, 33-34 3aHsATH 32 Y4eOHBIH roJl C IEpBOTo MO
4eTBEPTHIH Kilacc.

Pe:xum 3aHATH.
3anstust npoBoasaTcs 1 pa3 B Henento. [IponokuTenbHOCTD 3aHATHI: 40 MUHYT.
3aHsATHSI IPOBOJATCS HA YJINLE WIKA B CIOPTUBHOM 3aJI€ IIPU IIJIOXOU MTOTOJIE.

DopMbl 3aHATHIA:
Benymeit popmoit opranuzanuu oOyueHus spisercs rpynnosasi. CopepxaHue MporpaMMbl OPUEHTUPOBAHO Ha I00POBOJIbHBIE OJIHOBO3PACTHBIE
TPYIIIBI IETEH.
B nenom cocrtaB rpynn octaetcst MOCTOSHHBIM. OJJTHAKO COCTaB TPYIIIbI MOXKET U3MEHSTHCS 110 CIECAYIOLUM NPUYNHAM:
e CMEHA MECTa JKUTEJbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHU 110 3J0POBBIO U B IPYTUX CIydasX;
e CMEHa JIMYHOCTHBIX HHTEPECOB U 3aIPOCOB YUALTUXCS.

BI/IIIBI JAeATEeJIbHOCTH: UTPOBAsl, IO3HABATCIIbHAS.

IlnannpyeMble pe3y/ibTaThl OCBOCHHUS 00YYAKIHMMHUCS NPOrPAMMbI BHEYPOUYHOM JIEATEJIbHOCTH
B pe3ynbpTaTe ocBoeHMS IPOrpaMMbl 00yUaIONIUecs HAy4aThCs:

- CO3HATENBHO penIaTh KOH(PIUKTHBIE CUTYAIIHUH;

- BJIAICTh HCKOTOPBIMU BUAAMU HAPOJAHBIX UTP, CIOPTUBHBIX UI'P U UT'P HA MCCTHOCTH U T.I.,

- HaBBIKaM MIPaBUJILHOTO NOBEACHUS BO BPEMS UTPHI;

- HaBBIKaM B3aMOJICUCTBUS B SKCTPEMaIbHON 00CTaHOBKE:




- OepeXKHO OTHOCHUTHCS K CBOEMY 3JI0POBBIO H 3JI0POBBIO IPYTUX JIFOACH;

- HaBBIKaM TOJIEPAHTHOTO OOIICHHUS U TIOBEICHUSI.

B pesynbrare ocBoeHUS MPOrpaMMBbl 00yJarOIIUEcs MOJIYYaT BO3MOKHOCTH HAYYHThCS
- TEXHHUKaM HT;

- pa3paboTKe COOCTBEHHBIX BAPHAHTOB HID;

- IPUEMaM aKTEPCKOTO MaCTEpPCTBa;

- IPEBUICTh PA3BUTUE TEX WIIM UHBIX COOBITUH;

- MOJICJIUPOBATh PEATbHOCTH;

- pednekcun;

- TIOJIB30BAThCSI CIIOPTUBHBIM HHBCHTAPEM

Ynueepcanvnuie yueonuvie oeiicmeusn

1-ii rog o0yueHus

JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:

- IPUOOPETEHNE COLIUATILHBIX 3HAHU;

- HOHUMAHHE COIMAIBLHON PEATbHOCTH U MMOBCEAHEBHOW KU3HU,

- 001IIeHUE TI0 TIPaBHIIaM, 331aBa€MbIM BOOOPaKaeMbIMU yCIIOBUSIMU;
- MPUOOIIICHHE K 3TOPOBOMY 00pa3y KU3HHU.

MeTaﬂpe}]MeTHbIe pe3yJjbTarbl:

Pezynamuenvie YY/I:

- YMEHHUE BBIMIOJIHATH ACHCTBUS MO ONPEACICHHBIM ITpaBuiaMm;

- YMEHHE KOPPEKTUPOBATH CBOE TIOBEACHHUE B TIPOIIECCE UTPHI;

- YMETb HCIIOJIb30BATh MMOTYYEHHBIE 3HAHUS B IMPOIIECCE BHIMOTHEHUS TBOPUCCKUX 3aJaHUMH.

Ho3znaseamensnoie YY/I[:

- CITIOCOOHOCTH K MOKMCKY U UCTIOIB30BAaHUIO HEOOXOAMMON HH(POPMAIIUU B XOJE UTPHI;
- pa3BUTHE TBOPUECKOTO BOOOPAKEHHS;

- YMEHHUE aHATU3UPOBATH CBOU JCHCTBHUS.



Kommynuxamuenwvie YY/[:

- YMEHHUE MPABUIBHO OOLIATHCS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMHU JIIOIbMHU;
- YMEHHE BbIpa)KaTh CBOM YyBCTBA U YMOLIMU B KOPPEKTHOH opme;

- YMEHHE OLIEHUBATh CBOM JIEUCTBUS B IIPOLIECCE UTPBHI.

2- roja o0yuyeHus

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThI:

- IPUOOIIEHNE K KYJIbTYPHBIM LIEHHOCTSIM;

- IOHUMaHHE COLMAJIbHOM peaJlbHOCTH U ITOBCEIHEBHOM JKU3HH;

- poJIeBOE MOBE/ICHUE;

- o0OlIeHKE TI0 TIPaBUIIaM, 33/1aBAEMbIM BOOOPaKaeMBIMH YCIIOBHSIMU;
- CIOCOOHOCTB K CAMOBBIPAKEHUIO M CaMOpeaIn3aliH;

- IpUOOIIEHNE K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HHU.

MeTaHpe}]MeTHbIe pe3yJjbTarbl:

Pezynamuenvie YY/I:

- YMEHHUE aJIeKBaTHO OLIEHUBATh PE3yJIbTAT CBOUX JICUCTBUII;

- YMEHHE BHOCUTh KOPPEKTUBHI B CBOE MTOBEJICHNE U TTOBEJCHUE YYACTHUKOB UTPHI,
- YMEHHUE BBICTPauBaTh aJrOPUTM CBOUX JIEUCTBUI MO MPABUIIAM UTPBHI.

Ilo3naeamenvnvie YY/I[:

- YMEHHE aHAJIM3UPOBATH CBOU JEHCTBHS B XOJE UIPHI;

- yMeHHe coOoupaTh, 00pabaThiBaTh U MPUMEHSATH HH(POPMAIUIO AJI BEIPAOOTKH COOCTBEHHBIX TBOPUECKUX UJIEH;
- BbIpa0OTKa OPUTUHATIBHBIX HJIEH.

Kommynukamuenwvie YY/I:

- yMEeHHE 00IIaThCsl B XOJI€ UTPhI;

- YMEHHE BBIPaKaTb CBOE MHEHHUE, CBOIO JIMYHYIO MTO3ULUIO B XOZE UID;
- YMEHHE IPUHUMATh POJIb JIUJIEPA U OJTHOTO U3 YICHOB I'PYIIIHL.

3-i roj 00yyeHus




Juunocmmnule pesynomamal:

- MPUOOPETEHHE HABBIKOB COIMAJILHOTO MTOBEICHUS;

- MPUOOIICHHE K TyXOBHO-HPABCTBEHHBIM IICHHOCTSIM;

- OLICHKA CBOMX JICHCTBHI, COLIMATIbHON PEaIbHOCTH U MTOBCETHEBHOM KU3HU;
- aKTMBHAag KU3HEHHAas MO3UIIHUS;

- CIIOCOOHOCTDH K CaMOpPETyJISIINH;

- IICHHOCTHOE OTHOIIIEHUE K 3/I0POBBIO.

MertanpeaMeTHble pe3yJibTAThI

Pezynamuenvie YY/I:

- YMEHHE KOHTPOJIIMPOBATh CBOU JCHUCTBHUS;

- YMEHHE aJIeKBATHO OLIEHUBATh PE3Yy/IbTAT CBOMX JCHCTBUM U JEUCTBUM yUaCTHUKOB UIPBI;
- YMEHHE aHAJIU3UPOBATH MIPOLIECC UTPBI HA YPOBHE YYaCTHUKA U OpPraHU3aTopa.

Hlo3nasamenvuvie YY/[:

- CITIOCOOHOCTH K MPUMEHEHHIO HEOOXO0AUMOM HH(POPMAIIUH JIJISl CO3/1aHUsI COOCTBEHHBIX BAPHAHTOB UTD;
- pa3BUTHE ICTETUYECKOTO BKYCA;

- YMEHHUE aHAJTU3UPOBATH CBOIO POJIb B KOJJIEKTHUBE.

Kommynuxamuenwvie YY/[:

- YMEHHE BBIpaKaTh CBOU YYBCTBA U OMOILIMU 10 OTHOLICHUIO K KYJIBTYp€e U TpaIULIUAM HapOIOB;
- YMEHHE BECTU ceOsI TOJIEPAHTHO O OTHOILIEHHIO K APYTUM YJIeHaM KOJUIEKTHBA;

- YMEHHE KOHCTPYUPOBATh COOCTBEHHBIN BApUAHT PEIICHUS TPOOIIEMBI;

- yMeHHe 00CYX/1aTh CBOM JICHCTBUS U ACUCTBUS APYTUX UJICHOB IPYIIIHI.

4-ji rox 00yyeHus

Juunocmnuie pezynomamol:

OLIEHUBATh MOCTYIIKU JIIO/IEH, )KU3HEHHBIE CUTYAI[UH C TOYKU 3PEHUS OOILENPUHATHIX HOPM M IEHHOCTEH; OLIEHUBATh KOHKPETHBIE TIOCTYIKU KaK
XOpOIINE U IIIOXHUE;

- YMEHHUE BbIpakaTb CBOU YMOLIUH;

- YMEHHE KOHTPOJIMPOBATH U YIPABIIATH B KOJUIEKTUBE;



- IOHUMATh SMOIMH JIPYTUX JIIO/ICH, COUyBCTBOBATh, CONIEPEKUBATD.
MertanpeamMeTHble pe3yabTaThl

Pezynamuenvie YY/I:

- ymeHue Opathb Ha cedst pyHKIIMHM OpraHu3aTopa Urpsl;

- yMeHue paboTaTh IO AITOPUTMY

- IPOrOBAPUBATH MOCIEAOBATEIBHOCTD JEHCTBUN BO BpEMs 3aHATHS.

Ilo3naeamenvnvie YY/I[:
- IPUMEHEHUE HABBIKOB TBOPYECKOT'O CO3UIATEIIBHOTO MPOLIECCa;
- YMEHHE JIelaTh BHIBOJIBI B pe3y/IbTaTe COBMECTHOM pabOTHI Kilacca U yUUTEIs.

Kommynuxamuenwvie YY/[:

- YMEHHE PUHUMATH POJIb apOUTpa B UTPE;

- yMeHue oOopMIISITH CBOM MBICITH B YCTHOW peun;
- CIIyIIaTh U IOHUMATh PEYb JIPYTHUX.

@opMbl IOABEACHUS HTOTOB PeaAJH3aIMU MIPOrPaAMMbI.

Crnoco0bl NPOBEePKHU 3HAHUI M YMEHMIi:

e IPOBEACHHE MOHUTOPHUHIAa 00pa30BaTEeIbHON Cpeibl (aHKETUpOBaHME AeTell U poauTeneil) Ha IpeaAMET YAOBIETBOPEHHOCTH pe3ybTaTaMu

JAHHOM MPOTrpaMMBbl;

e yYaCTHeE BOCIIMTAHHHUKOB B TPAa3HUKAX, KOHKYpCaX, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSAX U MEPOTIPUATHSIX IIKOJIBI K TOPO/IA;

e OTKPBITHIE 3aHATHUS, BHEKJIACCHBIE MEPONPUATHS JaHHOMN HAIIPAaBJICHHOCTH.
PesynpTaTHBHOCTE O0yUYEHHSI OTIPEACIISIETCS YMEHUEM UTPaTh U TIPOBOJUTH TIOJBM)KHBIC UTPHI, B TOM YHCJIE U Ha PA3IMYHBIX MPA3THUIHBIX
MEpPONPUATHSIX:

e  BECENbIE CTAPTHI;

e  CIIOPTHBHBIE 3CTA(ETHI;

e (ectuBaip Urp;



npasgHuk «Mrpomanusy;
CIIOPTHUBHBIN NTpa3IHUK «bOraTeIpCKUE MOTEIKWY;
«JleHb 300pOBB».

Yueono — memamuuecxkuit nnan
0ononHumenvHou oopazosamenvhou npozpammot «Iloosurcnovie uzpor»

1 200 oOyuenusn

KonnuecTBo yacos
Ne Tema OO1mee koI - BO Teopus [TpakTuka
4acoB
1.| Urpsl ¢ 6erom (0011epa3BUBAIOLIUE UTPBI). 6 u. I 4. Sy4
1.| Urpbl ¢ MI4OM. Sy, 1 4. 4 u.
1.| Urpa c nppkkaMu (CKakajaku). Su. I 4. 4y,
1.| Urpel Masoi NoABUKHOCTH (MIPhl HA PAa3BUTHE BHUMAHUS; JUISl IOATOTOBKH K Su. I 4. 4 4.
CTPOIO; C JIa3aHUEM U NIepela3aHueM; NPAaBUIIbHOM OCAHKH).
1.| 3umHue 3a0aBbl. 4u. I 4. 3 4.
1.| Dcradertsl. 4 4. 1 4. 3y,
1.| Hapoasble urpsl Su. I 4. 4u.
Wroro: 34 u. 7 4. 274.
Kanenoapuo-memamuueckoe nianuposanue
oononnumensuou oopazosamenvhoit npozpammut «Iloosusricnovie uzpor)
1 200 oOyuenusn
Ne [I/IT | Tema 3aHaTHS Kon-Bo [ara

qacoB




[TpaBuia 6e30MacCHOrO MOBEACHHSI B MECTAaX MPOBEACHHS MOIBIKHBIX UTP. SHAYCHUE MTOABHYKHBIX UTP VIS
3JI0pOBOTO 00pa3a KU3HHU.

2 Kommiiekc OPY na mecte. Kommexke OPY ¢ pudbmoBannbiMu ctpoukamu. Mrpa «®@urype». Urpa «Boikw,
3aMIIbl, TUCHI».

3 Kommieke OPY B amkennn «Murtika Ha nporyike». Urpa «Mensenu u muéner». Urpa «Y mensens Bo 6opy».

4 Kommiiekec OPY B kononHe no ogHoMy B ABmxkeHuu. Urpa «Bropoi mumnHuiny. Urpa «Kpackmy.

S) Kommnexc OPY B nBukenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boinku, 3aif1ibl, JUCHD».

6 Kommiieke OPY ¢ npenmeramu. Urpay «Tperunit numrnuin». Urpa «umiky, xx€mynu, opexm».

7 Hcropust BOBHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.

8 CogepieHcTBOBaHME KoopauHanuu apukeHuil. [lepexatsl Msaya. Kommnexke OPY ¢ msiuom «Msunky». Urpa
«Ms4 110 1oy ».

9 Pa3BuTHe rnasoMepa u yyBcTBa paccrosiHus. [lepenaua msaya. Meranue msua «Kro metkuii?» Urpa «Metko B
uenb». Urpa «beryHsl u MeraTenn».

10 VYKpenieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBIIIL PYK U miedeBoro nosca. Urpa «llepenaua msiua B
KoJIOHHax». Mrpa «I oHKa Mauen».

11 OOyuenune 6pocaHnio, METAHUIO U JIOBJE Msiua B urpe. Urpa «Mstu coceny». Urpa «[loaBuxHast Liemnby.

12 [Ipodunaktrka qeTckoro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IPABHIJIAMH JBIXaHUS BO BPEMsI IPHIKKOB.
ITocnenoBarenbHOCTh O0YUEHHSI TPBIKKAM.

13 Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpsiratoniyre BOpOOBIIIKN».

14 Kommnekc ynpakHeHul ¢ JUIMHHOM ckakalikoil «Bepépoukay. Urpa «Y nouka».Urpa «JIsarymara u maris».

15 Kommnekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Consbimko». Mrpa «3epkano».




16

Kommnekc OPY co ckakankoi «JIyunkuy». Mrpa «Bsliilie HOKKH OT 3eMIINY.

17 IIpaBubHas ocaHKa U €€ 3HaUE€HUE JUIs 3I0pOBbsI U XOpOILEH yu&Obl.
Ynpaxuaenus 1711 GopMUpOBaHUS TPABUILHON OCAHKH, YKPEIUICHHUS MBIIIIEYHOTO KOPCETa.
18 Kommnekc cnenuanbubix ynpaxxkHeHuit «PoHas cnimHay. Mrpa «KpacHbii, 3enénsiity. Urpa « ATbIUHUCTHI.
19 Kommiekc ynpaxunenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Passequukn». Urpa «lloe3n».
20 YnpakHeHus AJI UCIPaBIEHUS HApYIIEHUN OCaHKU U Iutockoctonus. Urpa «Jleraer — He neraer». Urpa
«KomHa — TpONMHKA — KOYKU.
21 I'mMHacTHYeCKHE TOCTPOCHHUSI, Pa3MBIKaHUs, (PUTYpHAsT MapIINPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».
22 3akanuBaHME U €ro BIMsHUE Ha opranu3M. [lepBas nomonib npu 0OMOpPOKEHUN.
23 Urpa «CxateiBanue mapoBy». Mrpa «'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.
24 Urpa «Kiy6 neasiabix naxkeHepoB».Mrpa «Msa u3 kpyray.
25 Urpa «I'onka c maitdamny». Urpa «Uepenaxu».
26 3HAKOMCTBO C TIpaBuiIaMu ipoBeneHus actadet. [IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTHu3Ma.
27 berosas scragersl.
28 Ocraderta ¢ npenMeraMmu (MsiuaMu, oOpydamu, CKaKaJIKaMH )
29 OctadeThl HAa pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMUYECKOTO PaBHOBECHS
30 Hapoanbie urpel — ocHOBa UTPOBOM KYJIbTYphl. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KU3HHU JIOACH.
31 Pa3zyunBanue Haponusix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»




32 PazyunBanue Hapoaabix urp. Urpa « Hmkuk» 1

33 Pa3zyunBanue naponusix urp. rpa «3010Tbeie BOpoTa» 1

34 PazyunBanue HapoaHbIxX urp. Mrpa "Yexapaa''. 1

Conep:xanue nporpammsbl. 1 kiacc (34 3aHsATus)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yaco).
Teopus. IIpaBuna 6e301MacHOTO MOBECHHUS B MECTAX MPOBEJCHUS OBM)KHBIX UT'P. 3HAYCHUE TTOABIKHBIX UTP JJIS 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HH.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Kommiekec OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBannbivu ctpoukamu. Urpa «@urypsi». Urpa «Bonku, 3ai1sl, TUCH.
o Kowmmnekc OPY B aBmxenun «Muika Ha nporynke». Urpa «Measeau u muénei». Urpa «Y menBens Bo 6opy».
o Kommiexkc OPY B konoHHe no onHoMY B ABM>keHUU. Urpa «Bropoit numnuiiy. Urpa «Kpackny.
e VYnpaxsenus c npeameramu. Mrpa «Otragaid, ueit rosioc?». Urpa «'ycu — nedenu».
o Kommnexkc OPY B aBmxenun. Urpa ««®@urypei». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, T1Ch.
o Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnniiy. Urpa «umku, xEnyau, opexmy.
Hrpsbi ¢ msauoMm (5 yacos).
Teopusa. icTopusi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MAYOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o CosepuieHcTBOBaHNE KoopAHAIMK ABrkeHUN. [Tepekarsl msaua. Kommekec OPY ¢ Msauom «Mstunk». Urpa «Msid o noiy».
o Pa3Butue rmasomepa u uyBcTBa paccrosiaus. [lepenauya msiua. Meranue msiua «Kto metknii?» Urpa «Metko B tienby». Urpa «berynsr u
MeTaTenn».
e VYKpereHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIII; MBI pyK U TuiedeBoro nosica. Mrpa «llepenada ma4ya B kosmoHHax». Urpa «I'OHKa Ms4enn».
o bpocku u nosig maua. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasuxHas neiby.
Hrpa ¢ npsikkamu (S yacos).
Teopus. IIpopunakTuka 1eTCKOT0 TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MpaBUJIaMH JIbIXaHHUs BO BpeMsi IpbIKKOB. [locinenoBarenbHOCTh 00yUeHHS MTPBDKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommieke OPY «Cxkakanoukay. rpa «l[Ipsiraromnue BOpOOBIILIKI.
o Kowmmekc ynpaxxHeHul ¢ JUIMHHOM cKakalikol «Bepépoukay. Urpa «¥Y nouka».Urpa «JIsarymara u maris».
o Kommekc OPY ¢ xopotkumu ckakankamu «ConHbimko». Urpa «3epkano».
e Kommnekc OPY co ckakankoi «JIyunku». Urpa «Bpliie HOXKH OT 3eMII».
Hrps1 Mmasoii noaBu:kHOCTH (5 yacos).
Teopus. IlpaBuiibHast OcaHKa U €€ 3HaYeHHE ISl 310pOBbs U XOpoulei yu€Onl.




VYnpaxHenus 111 GopMupoBaHusl IPaBUILHON OCAaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIEYHOI'O KOpCeTa.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmekc cnenualibHbIX ynpaxHenuil «PoBHas cnimna». Urpa «KpacHebiii, 3enénblity. Urpa «AJbIUHUCTHI.
o Kommiekc ynpaxxaenuil ¢ memoukamu. Mrpa «Passequukn». Mrpa «Iloe3ny».
e YnpaxHeHHs Ul HCIIPABJICHUS HAPYIIEHUH OCaHKH U miockocronus. Urpa «Jleraer — He netaer». Urpa «KomnHa — TpONMHKA — KOYKI».
o ['mMHacTHUYECKHE MOCTPOSHHUS, Pa3MbIKAHU, (PUTYpHAST MapIINPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepeHry». Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYI».
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIUsHUE Ha opraHu3M. IlepBas momMols npu 0OMOPOKEHUH.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Hrpa «CkarbiBaHuE LIAPOBY.
o Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.
e MUrpa «Kiny0 neisHbIX HHXEHEPOBY.
o Urpa «Ms4 u3 kpyray.
e Urpa «I'oHKa ¢ manbamm.
o Urpa «Yepenaxuy».
Acradersl (4 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO C IpaBUJIaMHu rpoBesieHus scrader. [IpodunakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e beronas rcraders.
e DOctadera ¢ mpeameTamMu (MI4aMu, 00pydaMu, CKaKaaTKaMu)
e OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHUYECKOTO PAaBHOBECHS.
Hapopansbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. HapogHble HTpbl — OCHOBA HTPOBOW KYJIbTYpHI. POJIb H MECTO UTPHI B )KU3HHU JIIOJICH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
o PaszyuuBanue HapoassIx urp. Urpa «Hmxuk»
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Mrpa «3010Tbie BOpoTa»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapaa"

Yueono — memamuueckuit nnan
0onoIHuUmebHou 00pazoeamenvhoil npozpammsl «llodsusicnvle uzpvl)



2 200 oOyuenusn

KonuuecTBo 4acos
No Tema
OO611ee KoJ1 - BO 4acoB Teopus [IpakTuka
1. | Urpsl ¢ 6erom (ob111epa3BUBaIOIINE UTPHI). Su. 1 y. 4 u.
2. | Urpsel ¢ MsigoM. Sy, I 4. 4y,
3. | Urpa ¢ npebKKkaMu (CKaKaJKu). Su. 1 y. 4 u.
4. | Urpsl Mmasioll NOJBUKHOCTHU (MIPbl HA pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs OJTOTOBKU K CTPOIO; € Su. I 4. 4 u.
Ja3aHUEM M Ilepeia3aHueM; IPAaBUIIbHOM OCAHKH).
9. | 3umHue 3a6aBbl. 4 u. I 4. 3y,
6. | Dcradertsl. Su. 1 4. 4y,
7. | Haponubie urpbl Su. 1y. 4u.
Wroro: 34 u. 7 4. 27 4.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
oononnumensuou oopazoseamenvhoi npozpammul «Iloosusricnovie uzpory
2 200 oOyuenusn
No [I/IT | Tema 3ansTus Kon-Bo Jara
4acoB
1. | [IpaBuna 6e30macHOro NOBEIEHUS IPU TPOBEICHUU 1
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yckOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEpPHOTo Oera
2 Kommnieke OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa «Cosymikay. Mrpa «BopoHsl n 1
BOPOOBI»
Kommnieke OPY B amwxenun. Urpa «K coum ¢uaxkam». Urpa «JleHb U HOUbY. 1
4 Kommexc OPY B konoHHe 1o ogHOMY B JIBHKeHUU. Mrpa «Bbi3oB Homepos» Urpa «Ilyctoe mecto». Yopaxuenus | 1
¢ npeameramu. Hpra «Hesoa». Urpa «Koneco»
S) Kommnexc OPY na mecte. Urpa «JIBa mopo3a». Urpa «BopoObu-TONPBITYHUUKI. 1




IIpaBuia o TexHuke 6€30MaCHOCTH PU MPOBEIEHUH UTP C MPBIKKAMH.
[TpodunakTrka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpIUHALIMY IBHKEHUN B MMPBDKKAX CO CKAKAJIKON

7 Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHO# HOTey. rpa « BopoOymkmy.
Kommiekc ynpaxxHeHu#t ¢ n1mHHOM ckakankoil. rpa «Y noukay». Urpa «Kto Bbie»

9 Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpbpkku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MAYOM.

10 | Kommnexc OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «lloiimaii nsrymky». Urpa «IIppbkku ¢ mOBOpOTOM»

11 | IIpaBuna 6e30MacHOrO MOBEIEHUS IIPU C UTPAX MIUYOM.

12 | CoBepiieHcTBOBaHUE KOOpAUHauuuU ABmxeHui. Urpa « Ilepenan — cagucey». Urpa «Ceuny».

13 | Pa3BuTHe rmazomepa 1 4yBCcTBa paccrosiHud. [lepenaua msua. Meranue msua Urpa «OXoTHUKH U yTKI». Urpa
«Coeit Msta»

14 | YkpenieHHe OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX IPYIII; MBIIII pyK U miedeBoro nosca. Urpa «Pak nsarurcsa nazan». Urpa
«CKopbIil moe3ny.

15 | bpocku u noBnsa msua. Urpa «Kto cameril metkuii». Urpa «He ymyctu msiay.

16 | IlpaBuia o TexHUKe 0€30MaCHOCTH MPH MPOBEJCHUN UTPBI MaJION
MTOJABUKHOCTH.

17 | Kommiekc cnenuanpHbIX ynpaxkHeHul «PosHas cnimHay. Urpa «3meiika». Urpa «Kapinuku v BETUKaHbD.

18 | Kommiexc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komka u mpimka». Urpa «Pyueex».

19 | VopaxHeHnus a1 CIpaBiIeHUsT HapyIeHn ocaHku U tiockoctomnus. Urpa «Ctpekossny. Urpa «HeMnuoHbt

CKaKaJIKn».




20 | 'mMHacTHYeCKHE IOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUsl, (PUI'ypHask MapILIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecToy». Urpa «Jlabupunt». Urpa «HUTto namMmeHmiocs?»

21 | 3akanuBaHUE U €ro BIUsSHUE Ha opraHu3M. [IpaBuina 0e30macHOro noBeAeHMs Ipy KaTaHUM Ha JIbIKAX, CAHKaX.
WHCTpyKTaX 10 TEXHUKE OE30M1aCHOCTH.

22 | Urpa «Jlenum cuexxnyro 6ady». Urpa «Jlenum cka304HbBIX TEPOEB.

23 | Urpa «CanHbIe TTOE3/1a%.

24 | Urpa «Ha onnoit neikey». Urpa «E3na Ha nepexiiagabix»

25 | TlpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHHUS MIPH MPOBEICHUHN dcTadeT
CrniocoOsl fenenns Ha KoMaH ibl. CUnTanKu

26 | Becenbie ctapTsl OcTtadersl «ber o koukam», «ber COPOKOHOKEK.

27 | Ocraders «Pak matutcs Hazan», «CKOPHIN Moe3m».

28 | Ocradersl «YeMINOHBI CKaKalK1», « BbIOHBI».

29 | Ocradets! «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».

30 | UcTtopus n3yueHus: 1 OpraHu3aliy urp. 3HaMeHUThbIe COOMpaTeIn U OpraHu3aTopsl Urp. rposas TepMHUHOIOTHS.

31 | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «berynok»

32 | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «Bepépouka

33 | PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa «Koren»

34 | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa "leayuika - canokHuk".

Cojaeprkanue nporpammsbl. 2kiacc (34 3aHatus)
Hrpsi ¢ 6erom ( SuacoB)




Teopus. IIpaBuna 6e30macHOro NOBEJCHUS IIPU IPOBEIECHUU
urp c¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO Oera
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Kommiekec OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbivu ctpoukamu. Urpa «CoBymika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObu»
o Kommuekc OPY B aBmxenun. Urpa «K cBoum daaxkamy». Urpa «JleHb 1 HOUbY.
o Kommiekc OPY B konoHHe 10 oHOMY B ABM>KeHUU. Wrpa «BbI30B HOMEpPOB»
Urpa «IlycToe mectoy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»
o Kowmmnekec OPY na mecte. Urpa «JIBa moposa». Urpa «BopoObu-nONpeIryHUUKIY.
Hrpsl ¢ nperkkamu (S 4acoB)
Teopus. IIpaBuia 1o TeXxHUKe O€30MACHOCTH MIPU IPOBEIEHUH UTP C MPBIKKAMHU.
[TpodwmnakTrka geTcKoro TpaBMaTi3Ma. Pa3BuTre KOOpIMHALMY IBUKECHUH B IIPBDKKAX CO CKAKAJIKOW
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOorey». Urpa « BopoOyikuy.
o KomMmmekc ynpaxxHeHu# ¢ JIMHHOM ckakaikoid. Urpa «Y pouka». Urpa «Kto Bele»
e Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixku B mpucene». Urpa «[IMHIBUHBI ¢ MSAYOMY.
o Kommiekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimaii narymky». Urpa «lIpspkku ¢ moBopoTom»
Hrpsbi ¢ msauoMm (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuina 6e30MacHOrO MOBEJEHUS IIPU C UTPAX MIUOM.
IIpakmuueckue 3anamusi:
o CosepuieHcTBOBaHNE KoopAauHauuu aerxkeHuid. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa «Ceeuny.
o PasButue rimasomepa u gyBcTBa paccrosHus. [lepenaya msua. Meranue mMsaa
Urpa «OxotHuKH U yTKI». Urpa «COelt Mstu»
e YKperneHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBI pyK U miedeBoro nosica. Urpa «Pak nsatutcs Hazan». Urpa « Ckopblit moes3my.
e OO0yueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsUa B UTpE.
Bpocku n noBns msiua. Urpa «Kto camsiit metkuiny. Urpa «He ymyctun mstuy.
Hrps1 masioii moaBUKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuia 1o TeXxHUKe OE30MACHOCTH MIPU MPOBEIEHUH UTPBI MAJIOH
MTOJABUKHOCTH.
Ipakmuueckue 3anamus:
o Kommekc ciennabHbIX yrpaxkHeHu «PoBHas crinaay. Urpa «3metikay. Urpa «Kapauku v BeTHKaHBI.
o Kommiekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka n Meika». Urpa «Pyueex».
e YmpaxHeHHUs sl UCTIPaBIICHUs HapylIeHU ocaHku U miockocronus. Urpa «Ctpekosb». Urpa «YeMnuoHbI CKaKalIKm.



o ['uMHacTHuecKkue MOCTpOeHUsl, pa3MblKaHus, (pUIypHas MapIIMPOBKa.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
JlabupunaT». Urpa «4T0 N3MEeHHIOCH?»
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB)

Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro NMoBeACHUS NPU KaTaHWU Ha JIbDKAX, caHKaX. MHCTpyKTax 10 TEXHUKE
0€30MacHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

e Urpa «Jlenmum cHexHYIO 6a0y».

o Urpa «Jlenum cka3ouHBIX T€POEBY.

e Urpa «CanHble noe3aa.

e Urpa «Ha oHOM JIBDKEY.

o MUrpa «E31a Ha nepeKIagHbIX»

Acradetsl (5 4acoB)

Teopus. IIpaBuna 6e301MacHOTO MOBEACHUS ITPH IPOBEACHUH dcTadeT
CrniocoOb1 neneHust Ha kKoMauabl. CunTanku

lIpaxmuueckue 3anamusi:

e Becemnble crapThl

e Octadetsl «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK.

e Dcradetsl «Pak naTutcs Hazany, «CKOpBIH Moe31.

e Octadersl «YeMNHOHBI CKaKaJIKN», «BbIoHBD.

e Dcradetsl «CTpekosbl», «Ha HoBoe MecToy.

Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopus. VicTopust n3y4eHUs! U OpraHU3allui Urp. 3HAMEHUThIE COOMpATENN U OpraHu3aTopsl Urp. rpoBas TepMHUHOIOTHS.
IIpaxmuueckue 3anamusi:

o PaszyuuBanue Haponusix urp. Urpa «berynok»

o PaszyuuBanue HapoassIx urp. Urpa «Bepépouka»

o PaszyuuBanme HapoansIx urp. Urpa «Koremn»

o PasyunBanue Hapoassix urp. Urpa "leaymka - canoxHuk".



Yueono — memamuueckun nnan

Ooonoanumenvnou oopazosamenvnoii npozpammul «lloosusricnvie uzpvl)

3 200 obyuenusn

KomngectBo yacos

Ne Tema OO1mee koI - BO Teopus [TpakTuka
4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (ob1iepa3BUBaOIINE UTPHI). Su. 1 4. 4y,
2. | Urpsel ¢ MsgoMm. Sy, I 4. 4y,
3. | Urpa ¢ npebKkkaMu (CKaKaIKm). Su. 1 4. 4y,
4. | Urpsl Masioll NOJBUKHOCTHU (MIPbl HA pa3BUTHE BHUMAHUS; 11 NOATOTOBKU K Su. 1 u. 4 4.
CTPOIO; C JIA3aHUEM U NIepeIa3aHrueM; IPaBUIIbHOW OCaHKH).
9. | 3umHue 3a6aBbl. 4 u. 1 4. 3 4.
6. | Dcradersl. 5. | 4. 4 4.
7. | Haponubie urpbl Su. I 4. 4 4.
Wroro: 34 u. 7 4. 27 u.
Kanenoapuo-memamuueckoe nianuposanue
00noanumenvHou 00pazosamenvroit npozpammut «Iloosusricnvie uzpor)
3 200 oOyuenusn
Ne TI/IT | Tema 3ansiTus Kon-Bo [ara




qaCcoB

1. | IlpaBuia TexHuKHM O0e30macHOCTH. 3HaUeHHe Oera B )KU3HU YesIOBeKa U KMBOTHBIX. Jlyuliye jerkoariersl cTpansl, | 1
00J1aCTH, IIKOJIEL.

2 Kommnexc OPY s ykperienus mpin Hor. Mrpa «3meiikay. Urpa «HeaHok». 1

3 Kommiieke OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «@unuH 1 OTAIKW» 1

4 Kommnexc OYP B neukenuu. Urpa «lIstaamku ¢ gomom». Urpa «IIpepsannbie nsarHamkny». Urpa «Kpyrosbie 1
IIATHALIKU»

) Kommexke OPY B kosonHe 1o ogqHoMy B 1BrkeHuu. Mrpa «Kpyrossie naTHamku». Mrpa «JIoByliku B Kpyry». 1
Hrpa «MHOTO TpOUX, XBaTUT IBOUX»

6 [IpaBuna TexHUKH 6€30MACHOCTH IPU Urpe ¢ MsiUOM. PazyunBaHMe CUNTAIIOK. 1

7 Kommnexc OPY ¢ mansiMu Msigamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH» 1

8 Kommnexe OPY ¢ 6onbimmu msiuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Msday» 1
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyuuit msuay.

9 Kommiiekc OPY ¢ nabuBHbiME Msidamu. Mrpa «Beibeit msta u3 kpyray. Urpa «3amuimaii ropoa. 1

10 | Kommnexc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «Ilonaau B nens». Urpa «Pycckas nanta» 1

11 | [IpaBuna TexHUKHU 0€30MACHOCTU IPU UTPE C MpbLKKaMu. 1 4ero yenoBeKky BaKHO YMETh MphIraTh. Buabl 1
MPBIKKOB. PazyunBanue cunTanok.

12 | Kommnekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika — posxxox». 1

13 | Kommneke OPY. Urpa « [lepecenenne narymex». Urpa «Jlomaakmy. 1

14 | Kommiekc OPY. Urpa « Ierymunsiii 60it». Urpa «bopb0a 3a mpeDKKM. 1




15

Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoit Hore». Mrpa «KTo nepBbrii?».

16 | [IpaBuna TexHUKH 0€30MACHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAaMHU Ha BHUMATEIbHOCTb.
17 | Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3amnpemennoe nsuxenue». rpa «llepemena mecty.
18 | Kommexke OPY nist mpaBUIbHOM OCaHKH, pa3ydYMBaHUE CUUTAIIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»
19 | Kommnekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneukoy.
20 | Kommneke OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «Ilepemena mect»
21 | IlpaBuia TeXHUKU O€3011aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU HA BHUMATEIbHOCTbD.
22 | Urpa «CTpouM KpenocThby.
23 | Urpa «Bzsitue cHexHOTo ropoakay. rpa «MeTkoi cTpenoky.
Hrpa «Jlenum cHEroBUKay.
25 | 3HayeHue cnoa scragdera. PazOuBaHue pasHbIMU ClIOCOOAMU KOMaH/ Ha TPYIIIHI.
26 | Ocradetsl « [lepenan — cagucky, «Msu cpennemy», «llapammoructey, «Ckakaika moj HoraMuy», « Taukay.
27 | Ocradera «Bb130B HOMEPOBY, «Jopoxkn», «ILlapuk B T0XKKe».
28 | DOcradera «HenHounslit 6ery, «Ilo nenouke.
29 | Ocradera «Bemepko ¢ Bomoit», «Katu 60mb1m10ii Msta Biepenu ceds», «Hutku HamaTsiBathy, «Ilepenayua msua B
KOJIOHHE», «[loe3m».
30 | MarepuanibHas U AyXOBHasi UTpoBasi KyJabTypa. Opranu3anus 1 NpoBeieHrue UTp Ha Mpa3JHUKaX.
31 | PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa «'ycu - nebemamn»




32 | PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa "Topeaxu. 1

33 | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa « MoTambIiuiib 1

34 | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Mmumenn". 1

Coaeprxanue nporpammsbl. 3kiacc (34 3aHaTus)
Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: [1lpaBuna TexHUKH O0e30M1aCHOCTU. 3HaYeHHE Oera B *KU3HU YeI0BeKa U KUBOTHbIX. JIydlllne jerkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIbI.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommnexkc OPY mns ykpennenus mbiuin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HUenHok».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « OWinH U NTALIKK
o Kommnexkc OVYP B aBmxenun. Urpa «llsatHamxku ¢ tomom». Urpa «IIpepBannbie naTHamkm». Mrpa « Kpyrosslie nsTHamKkm»
o Kommiekc OPY B konoHHe no ongHomy B ABmxeHuu. Urpa «Kpyrosele natHamku». Urpa «JIoBymku B kpyry». rpa « MHOro Tpoux, XBaTUT
TBOUX»
Hrpsbl ¢ mauoMm (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKHM 0€30MaCHOCTH NP UTPe ¢ MAYOM. PazyunBaHue CUMTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Kommnekc OPY ¢ manbimu Mstuamu. Urpa «Mstauk kBepxy». Urpa «Cseun cTaBUTH»
o Kommieke OPY ¢ 6onbmmmu msiaamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Msdar»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».
o Kommiekec OPY ¢ HaOuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Bei0Oeit My u3 kpyray. Urpa «3amuiiaii ropoay.
o Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I"onka msueit». Urpa «[lomaau B nensy». Urpa «Pycckas mamnray
Hrpsl ¢ npprkkamu (S 4acos)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKH 0€30IaCHOCTH IPU UTPE C MPBIKKAMHU.
Jlj1 9ero 4enoBeKy BaXXHO YMETH IIPbIraTh.
Buns! npsikkoB. PazydnBanue cunTanox.
lpaxmuueckue 3anamusi:
e Kowmmnexc OPY. Urpa « Bopobymiku u kom». Urpa «/lenyika — posxxok».
o Kommuekc OPY. Urpa « Ilepecenenue marymex». Urpa «Jlomanku».
o Kommnekc OPY. Urpa « [lerymmunsriii 60i». Urpa «boprda 3a mpeIKKI.
o Kommuekc OPY. Urpa « Conka Ha onHo# HOre». Mrpa «KTo nepBbiii?».
Hrps1 masioii moaBUKHOCTH (5 yacoB)




Teopus. I1paBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEJIbHOCTb.
Ipaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemendoe npuxenue». Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnexkc OPY asis npaBuiIbHOM OCaHKH, pa3yuyuBaHUE CUYUTAIIOK.
Urpel «Koneuko». Urpa « Mope BonHyetcsi». Urpa «KpuBoi netyx»
o Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB)
Teopus. I1paBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO e/,
3aragku ¥ MOCJIOBULBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHUM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CtpouM Kpenoctby.
o Urpa «B3siTue CHEXXHOr0 rOpOJIKay.
o Urpa «Jlenum cHETOBHKaY.
e Urpa «MeTKOU CTPETOK».
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. 3naueHue cioBa 3ctadera. PazdbruBanue pa3HbIMU c1ocoOaMy KOMaH[] Ha TPYIIIIBL.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e DOctadernl « [lepenan — canucky», «Ms4 cpenneMmy», «llapamrotuctely, «Ckakanka moa HoramMuy, «Taukay.
e Ocradera «Yennounslit 6ery, «Ilo nenoukey», «Bp13oB HOMEPOBY, «Jlopoxkkn», «I1lapuk B 10XKKE».
e Dcradera «Benepko ¢ Bogoit», «Karu Oonblioit Msu Brepeau ces», «HuTkn HamaTeiBaThy, «Ilepenada msua B koJgoHHeY, «Iloe3ny.
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopus. MatepuanbHas 1 IyXOBHasi UTPOBast KyibTypa. Opranuszanus U NpoBeICHUE UTP Ha MpPa3THUKAX.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o PasyunBanue Hapoassix urp. Urpa "I'openxn'.
e PaszyuuBanme Hapoansix urp. Urpa «'ycu - meGean»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «MoTanpuibh
o PasyunBanue Hapoassix urp. Urpa "Mmumenn".

Yueono — memamuueckuin nnan
OoonoanumenvHoul oopazoeamenvhou npozpammul «lloosusicruvie uzpor)
4 200 ooyuenusn



KomngectBo yacos

Ne Tema
OO1ee Ko - BO 4acoB Teopus IIpakTrka
1. | Urpsl c 6erom (001Iepa3BUBAIOIIKE UTPHI). Sy, 1 4. 44,
2. | Urpsl ¢ MstaoMm. Su. 1y, 4y,
3. | Urpa ¢ npebkkamMu (CKaKaJIKu). 5. 1 4. 44,
4. | Urpsl Majioi MOABMKHOCTH (MTPBI HA PA3BUTHE BHUMAHUS; JIJIS Sy. I 4. 4y,
IIOATOTOBKH K CTPOIO; € JJAa3aHHUEM H IIepena3aHueM; IPaBUIbHON
OCaHKH).
5. | 3uMHue 3a0aBbl. 4 u. 1 4. 3 4.
6. | DcradeTsl. Su. 1 4. 44,
7. | HaponHble urpbl Su. 1 4. 4y,
Wroro: 34 u. 7 u. 27 4.
Kanenoapuo-memamuueckoe nnanuposanue
oononnumenvHou oopazosamenvroi npozpammul «Iloosusricnovie uzpor)
4 200 oOyuenusn
Ne TI/IT | Tema 3ansiTus Kon-Bo [ara
4acoB
1. | [IpaBuna Tb npu npoBeneHnn NoABUKHBIX Urp. COCOObI 1ej1eHHsl Ha KoMaHabl. [loBTOpeHne cunTanok. 1
2 Kommnexkc OPY B neuwkenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memodex». 1
3 Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanta 1
4 Kommnieke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue pedsitay. 1
S) Kommnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIstramku B kpyry».Mrpa «Kapacu u mykm». 1
6 [IpaBuiia 6e30macHOroO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTax MpOBeACHUsI MOABIKHBIX Urp. MHcrpykTax no Th.CrnocoOsr | 1

nepeaayn Ma4a; nepedpocka Msauei Jpyr Apyry B MIEpEeHrax.




Kommnekc OPY ¢ manbimu mssuamu. Mrpa «Msu B rientpe». Mrpa «Msd cpennemy».

8 Kommiiekc OPY ¢ 6oapmmmu msituamu. Urpa «Msiga — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
9 Kommieke OPY ¢ nabuBHbiMu Msuamu. Urpa «Otranaii, Kro Opocun
Urpa «3ammuiiait Bopotay.
10 | Kommnexc OPY ¢ msuamu. Urpa «IloaBmwxHast nenb». Urpa «O6ronn msa».Urpa «Msd B IEHTpe».
11 | IlpaBuia 6€30aCHOTO MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEIECHUS MTOABUKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBanue cuuTasioK.
12 | Kommuekc OPY. Urpa «Tyna- obpatHO». Urpa «3aiiiel B oropoaem.
13 | Kommuexc OPY. Urpa «lumikwy, xxéryau, opexu».1rpa «Oenbie MenBean.
14 | Kommuekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
15 | Kommueke OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kamnkanbs».
16 | IlpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEAEHUS MOABWKHBIX Urp. MucTpykTax no Th. PazyunBanue
pubM 1J1 TPOBEICHUS UTP.
17 | Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Krto nansme 6pocur?». Urpa «4to uzmenunocs?». Urpa «Haiau npenmer».
18 | Kommneke OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnany». Urpa «Yramait, kro 3t10?». Urpa «Tounsrii Tenerpady.
19 | Kommnexc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkuy. Urpa «Habmogarenn». Urpa «Kto Tounee».
20 | Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptel». Urpa «CagoBHUKY.
21 | TlpaBuia Ge30macHOrO MOBEACHUS MIPU KaTaHUU Ha JIBDKAX, CaHKaXx.
Nuctpykrax no Th. IloBropeHne nonepeMeHHOro ABYXIIa)KHOTO X0/1a, IOBOPOTA B AIBMYKEHUU U TOPMOKEHHE.
22 | Urpa «Crexkom o mssay». Urpa «Ilyctoe mectoy.




23 | Urpa «KTo manpme» (Ha JbDKax).

24 | Urpa «BBICTPBIN JTBDKHUK.

25 | IlpaBuia 6e3omacHOro noseAeHus npu nposeneHnn scrader. Muctpykrax no Th. CriocoOs! nenenust Ha KOMaH bl

HOBTOpeHI/IC CUUTAJOK.

26 | Dcradersr «Xoapba Mo HAYSPUYCHHON JTMHUNY, C IOCTABAaHHEM MOJBMIKHOTO Msa4a, «KTo mepBeiii?», sctadera
napamu.

27 | Dcradera c 1a3aHUEM U TIEepeNe3aHUEM,

28 | Dcradera muHEHAS C IPBDKKAMH, ¢ 0€rOM BOKPYT TMHMHACTUYECKOI CKaMEHKH, «BEPEBOUYKA MO HOTaMI.

29 | Ocradera c npeaqmeTamu (CKaKaJKH, MI4d, 0OpyUn)

30 | TpaguuuoHHbIe HApOAHBIEC Ipa3THUKU. KanennapHeie HapoaHbIe pa3aHuku. Kinaccudukanus HapoaHbIX UTp.

31 | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "KopoBy nontn".

32 | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa '""MaJieunHa - kojieunHa' .

33 | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa " Kopuyn".

34 | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "baoku'.

Cojaepskanue nporpammbl. 4knacc (34 3aHatus)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeneHun mMoABHXHBIX UTP. CrocoOb! 1eneHus Ha KoMaH ibl. [loBTOpeHne cunTaox.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommuekc OPY B aBmxenun. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouex».
o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"opomok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommieke OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsTay.
e Kommnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «llstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u nrykm».
Hrpsi ¢ Mayom (5 yacos)




Teopus. IIpaBuna 6e30macHOro NOBEJCHUS C MSIUOM B MecTax MPOBEACHUS NOABMKHBIX Urp. MHCcTpykTax no Th.CrocoObl nepenaun msua;
nepedpocka MA4ed APYyT APYTY B MIEPEHTax.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Kommiekc OPY ¢ manbimu Msuamu. Urpa «Msa B nentpe». Urpa «Msia cpenHeMy».
o Kommiekc OPY ¢ 6onbrmmu mssaamu. Mrpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kommiexkec OPY ¢ nabuBabiMu Mstuamu. Urpa «Otranait, kTo 6pocuin»
Urpa «3ammuiiait Bopotay.
e Kommiexkec OPY ¢ mstaamu. Urpa «Ilogsmxknas nensy». Urpa «O0roHu Msay.
Hrpa «Msi4 B IeHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkkamu (S yacoB).
Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOro NOBEJCHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOJABMXKHBIX UTD.
[TpodumnakTrka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PasydunBanue cunTasiok.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aii1ibl B oropoier.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «umiku, xémynu, opexun.Urpa «Oemnbie MeaBean».
o Kommuekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomkay.
o Kommuekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».
Hrpa majioit nogBuKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOro MOBEJCHUS B MECTaxX NMPOBEACHUS NOABMKHBIX Urp. MHCTpyKkTaxk o Th. Pa3syunBanue pudm amis npoBeeHus urp.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «Kto naneiie 6pocut?». Urpa «Uro usmenunocs?». Urpa «Haiiau npeamer».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymmait curnam». Urpa «Yramaii, kto 31o?». Urpa «Tounslit Tenerpad.
o Kommeke OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny». Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto Tounee.
o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTbl». Urpa «CagoBHUK.
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MMOBEICHUS
IIpY KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAaHKaX.
Nuctpykrax no Th. [loBropeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBM)KEHUU U TOPMOKEHHUE.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Urpa «CHEXKOM 1O MAYY».
o Urpa «Ilyctoe mecToy.
e Urpa «KTo nanpmie» (Ha JIbDKaX).
o Urpa «bBICTPBIN JTBIKHHAKY.



Acradetsl (5 yacos).
Teopus. IIpaBuna 6e30macHOro MOBEACHHS MTpH TpoBeaeHun dctader. Mucrpykrax no Th.
CrniocoOblI nesieHust Ha kKoManbl. [IoBTOpeHne cunTanok.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Dcradersl «X0ap0a 10 HAUEPUECHHOHN JIMHUMY, C I0CTaBaHUEM ITOJIBUKHOTO Ms4a, «KTo nepBbIii?», sctadera mapamu.
e Dcradera ¢ 1a3aHUEM U IIepesie3aHueM, JUHEHHas ¢ IPbDKKaMH, ¢ 6eroM BOKPYT THMHACTUYECKON CKaMEUKH, «BEPEBOYKA I10/T HOTAMM.
e DOcradera ¢ npeameTaMu (CKaKalIKu, MSIYd, OOpy4H)
Hrpa maJjioit noagBUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IIpaBuna 6e30macHOro NOBEJCHUS B MECTax NMPOBEACHUS NOABMKHBIX Urp. MHCcTpykTaxk o Th. PasyunBanue pudm amis nposeneHus urp.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Kowmmnekec OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «Uro usmenunocs?». Urpa «Haiian npeamery.
o Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yragai, kto 310?». Urpa «Tounslii Tenerpag».
o Kowmmneke OPY na mecte. Urpa «HeBumumkny». Urpa «Habmrogarenu». Urpa «KTto Touneey.
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTol». Urpa «CagoBHUK.
Hapopanbie urpsi (5 4acos)
Teopus. TpaguuuOHHBIE HApPOAHBIEC Tpa3nHUKU. Kanennapueie HapoaHble npa3aHuku. Kinaccudukanus HapoJHBIX UTp.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o PazyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "KopoBy nouts'.
o PasyunBanue Hapoassix urp. Urpa "MaJjieunHa - kojieunHa''.
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopuyn".
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "baokn'.

IIpuéMBI 1 MEeTOALI
[Tpu peanuzanuu nporpaMMbl HCTIONB3YIOTCS PA3TUYHBIE METOABI O0yUEHUS:
e CJIOBECHBIC: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa,
e  HAIJSAJIHBIC: IOKA3 HOBBIX UI'P, JEMOHCTpAIMs WILTFOCTPATUBHOTO MaTepUaa;
e MPaKTUYECKHUE: alpOOUPOBAHKME HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3/yX€E HA IIKOJIBHON CIIOPTUBHOM TUIOMIAIKE, ICTa(eThl, COPEBHOBAHUS,
KOHKYPCBI.
[Tpu 5TOM OCHOBHBIM IPUHIIUIIOM SIBJISIETCS COUETAHUE HA 3aHATHSIX ABYX BHJIOB JCSITEILHOCTH : UTPOBOW U yU4EOHOM.
Hauano pabora mmo pazaeny BKIIt0O4aeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHISCKUM MaTepUaIoM. 3aTEM CIIENYET MPAKTUYECKAst YACTh 3aHIATHS: OCBOCHUE YUeOHOH
TPYIIION HOBBIX HIP.




Taxoit npuém, kak 6ecesja, IOMOraeT yCTaHOBJICHHUIO JOBEPUTEIIbHBIX OTHOIIEHUI MEX/y I1€aroroM 1 00y4aroMMHUCs, I03BOJIET PACIIUPUTh
KPYTro30p U MOMOJIHHUTB 3HAHUS, KOTOPbIe HEOOXOAUMBI B MCCIIEI0BATEILCKOM padoTe.

B o0meli cucreme BceCTOPOHHET0 pa3BUTHS YeJIOBEKa BOCIIMTaHUE peOeHKa 3aHUMAeT BakHOe MecTo. HaunHas ¢ JoLIKoIbHOro Bo3pacra
3aKJIa/IBIBAIOTCS OCHOBBI 3I0POBbS, (PU3NUECKOTO pa3BUTHSL, (HOPMUPYIOTCS ABUraTeIbHbIC HABBIKU, CO3AAETCs (PYHIaMEHT I BOCTIUTAHHUS
(Gu3nYecKux KauecTB. Yyaluecss MIaAIMX KJIacCcoB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsCh ¢ OOJIBIIUM YI0BOJBCTBUEM 3aHUMAIOTCA (PU3NYECKOH KYIbTYpOH.
Oco0OeHHBII HHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX PA3IUYHOTO BUJA UTPBL: HAUWHAS OT HAPOAHBIX UTDP, 3aKaHYMBAs CIOPTUBHBIMH - 6acKeT00, (yTO0I, XOKKEH,
HACTOJIbHBIM TEHHUC, Oa/IMUHTOH U T. [I.

PaznuaHoro Buaa UTpel U YIPaKHEHUs CIIOCOOCTBYIOT COBEPUICHCTBOBAHUIO JIESITEILHOCTH OCHOBHBIX (PM3HOIOTMYECKUX CHCTEM OpraHU3Ma
(HEpBHOM, ceplIevHO - COCYUCTOM, ABIXaTENbHOM), YIyULIeHHIO (PU3UYECKOT0 pa3BUTHUs, PU3HMUECKON OATOTOBICHHOCTH JI€TeH, BOCIIUTAaHUIO
MIOJIOKUTEIBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OYeHb [IEHHO, YTO 3aHATHS UTPAMH CIIOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHUIO Y YHALTHXCS MIIQIIINX KIacCOB
MIOJIOKUTEIBHBIX YEPT XapaKkTepa, CO3Aat0T OJIaronpUsATHbIE YCIOBHS Il BOCIIUTAHUS JPY>KECKUX OTHOIIEHUH B KOJJIEKTHBE, B3auMornomoiu. OHu
MIPOBOJISATCS JIETOM M 3MMOM Ha OTKPBITOM BO3J1yXe, YTO SABIAETCS () (HEKTUBHBIM CPECTBOM 3aKAIMBAaHUS OpraHu3Ma peOeHKa.

IToBUKHBIE UTPBI — OJTHO U3 CaMbIX JFOOMMBIX M MOJIE3HBIX 3aHATUH JeTel. B ux ocHOBe sexar (pu3nyeckue yrnpaxHeHHsl, ABHKEHHsI, B X0/1€
BBITTOJIHEHUS] KOTOPBIX YUYACTHUKH MIPEOI0JICBAIOT PSi MIPETATCTBUM, CTPEMSTCS JOCTUTHYThH ONPEeICHHOH, 3apaHee MocTaBIeHHO! 1ienu. biarogaps
00JIBLIIOMY Pa3HOOOPA3HIO COIEPKAHMSI UTPOBOM 1E€ATEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMSIOT HA OPraHU3M U JIMYHOCTb, B TO K€ BPEMs CIIOCOOCTBYsI
PELICHHUIO BaKHEHUIITNX CTIIEIUANBHBIX 33/1a4 (PU3MYECKOT0 BOCIIUTAHUS, HAIPHUMED, PAa3BUTHIO CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX Ka4eCTB.

UrpoBas AedTenbHOCTb BCET1a CBsI3aHa C peIlIEHUEeM ONpeIeTICeHHBIX 3a1a4, BBIMOJIHEHUEM ONPEIeTICHHBIX 0053aHHOCTE!, MPEOJ0JICHUEM Pa3HOTO
pona TpyaHocTel U npenatcTBuil. [IpeomoneHre npensTCTBUNA YKPETUISET CUITY BOJIH, BOCIIUTHIBAET BBIACPIKKY, PEIIUTEIEHOCTh, HACTOWYMBOCTH B
JOCTHKEHUH LIEJIH, BEPY B CBOM CHIIBI.

Bce 3T pazBuBaromyie acCeKThl YCHIIMBAIOTCS CIICU(PUKON TTOBHKHBIX HTD.

VIMeHHO MOATOMY IpaMOTHOE MCII0JIb30BaHHE HAPOJIHBIX UIP HE TOJIBKO MOJIE3HO Ul AETeH, HO U Upe3BbIYAHO aKTyallbHO, IOCKOJIBKY NPaBUIIbHOE
“BKIJIFOYEHHE”’ DJIEMEHTOB UTP B MpoIecc (GU3NIECKOTO BOCITUTAHUS aKTHBHO CIIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U (PU3UUECKON
MOJIrOTOBJIEHHOCTHU yJaluXcs



